
Процедура проводиться натщесерце вранці.
 

У разі проведення дослідження в другу половину дня,
допускається легкий сніданок.

Дозволяється випити 100 мл води за 3-4 години до
дослідження.

За 3 години до початку дослідження пити не можна.

У день дослідження варто утриматися від куріння. Воно
негативно впливає на інформативність результатів
гастроскопії.

Бажано мати із собою направлення від лікаря на
дослідження та результати попередніх досліджень. Але
якщо направлення немає, то можна виконати процедуру і
без.

Підготовка до гастроскопії:

Чи потрібна анестезія?

Ми проводимо дослідження як під місцевою анестезією, так і
в стані медикаментозного «сну». Процедура безболісна, але
викликає неприємні відчуття від перебування гнучкого зонда
в стравоході. Якщо ви хочете зробити гастроскопію
невідчутною, рекомендується загальний наркоз.

Під час гастроскопії необхідно перебувати в розслабленому
стані для гарної візуалізації органів. Якщо ви не впевнені, що
зможете розслабитися, краще провести гастроскопію уві сні.
Після процедури у стані медикаментозного «сну» бажано не
планувати поїздку за кермом (краще цілий день, але
щонайменше дві години).
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